
 
 
 
 
 
 
 
     Me niego a decir que hay una edad para estar enamorado. Pero parece 
que la sociedad así lo impone. 
 
     Cuando una persona se enamora y tiene 15 años, se le suele decir: “eres 
muy joven, a tu edad no se puede uno enamorar”. Y yo me pregunto… ¿por 
qué? 
 
     Y cuando se tienen 71 años te dicen con risas: “¿dónde vas con tus años? 
Y yo me pregunto… ¿cuál es la edad perfecta para enamorarse? 
 
     Pues yo, con esta carta, quiero gritarte, Mercedes, que te amo. No me 
importa que me digan o me critiquen: “¿a tu edad”. ¡Pues sí!, a mi edad me 
he enamorado como un adolescente. ¿Y qué? 
 
     Yo estaba sentado en el parque y ella pasó de la mano con su nieta. 
Levanté la vista y miré sus ojos. Se cruzaron nuestras miradas y el saludo 
de buenas tardes. 
 
     Se sentó en el mismo banco en el que yo estaba para ver cómo su nieta 
jugaba con la arena. Empezamos a hablar de nuestras vidas, de nuestras 
inquietudes y ella, aunque con hijos y nietos como yo, siempre tenemos un 
ratito para estar juntos en nuestro banco, todos los días y a la misma hora, 
ella con su nieta y yo con ella. 
 
     Sí señores, estoy… o mejor, estamos enamorados y para el amor no hay 
edad. Y todas las tardes deseamos llegar a ese banco del parque para 
encontrarnos. 
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